RECETAS

CERA PARA LOS MUEBLES

Si quieres que la madera brille, mezcla:

1/4 taza de aceite de oliva

1/4 taza de vinagre blanco destilado

20 a 30 gotas de aceite esencial de limoén o 2 cucharaditas de jugo de limoén (opcional)

Agitalo bien antes de usar, luego moja un trapo limpio y seco con la cera. Frota la madera en la
direccion de la veta. Usa un cepillo suave para trabajar la cera en los rincones o lugares

apretados.
Para quitar las manchas de agua, frota bien con pasta blanca de dientes.

Para quitar rayas, usa una parte de jugo de limén y una parte de aceite; frota con un trapo
suave.

DESTAPADOR DE DESAGUES

1/2 taza de bicarbonato

1/2 taza de vinagre
Echar el bicarbonato por el desagiie y después el vinagre. Tapar y dejar reposar por lo menos

30 minutos. Purga con agua hirviendo.

Evita que la regadera se tape: usa un sifon de desaglies para atrapar el pelo.




DETERGENTES PARA LA ROPA

1 taza de escamas de jabon

1/2 taza de sddico de lavar

1/2 taza de borax

Las escamas de jab6n pueden prepararse al rallar tu jabdn favorito puro de vegetales con un
rallador de queso. Mezcla los ingredientes juntos y guardalos en una vasija de vidrio.

Usa una cucharada por cada lavado (2 para la ropa que esta muy sucia), lava con agua tibia o
fria.

Para el agua blanda: una taza de escamas de jabon, ¥ taza de sodico de lavar y 1/2 taza de
borax.

Para el agua dura: use una taza de escamas de jabdn, una taza de sodico de lavar, y una taza
de borax. Agrega 1/2 taza de vinagre blanco destilado como un suavizante para la ropa .

BLANQUEADOR PARA LA ROPA

Como blanqueador usa peréxido de hidrégeno (agua oxigenada) en vez de cloro. Remoja la
ropa sucia blanca por 30 minutos en la lavadora con 1/2 taza de peréxido al 20 por ciento y
lavala como siempre.

LAVAPLATOS

2 tazas de bicarbonato

1/2 taza de jabén de castilla liquido

4 cucharillas de glicerina vegetal (funciona como un conservante)

5 0 més gotas de aceite esencial (opcional, prueba el arbol de té, romero o la lavanda)

Mézclalo junto y guérdalo en un tarro de vidrio cerrado, puede durar hasta 2 afios en un
estante. Para trabajos excepcionalmente duros rocialo con vinagre primero—puro o diluido—
déjalo remojar y luego usa la esponja.




